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Родительский клуб 
«Семейная гостиная»

Клуб создан для родителей, дети
которых посещают общеобразовательные
учреждения Московского района

В состав клуба для родителей входят
все родители (законные представители)
детей, проживающих в Московском
районе



Родительский клуб 
«Семейная гостиная»

Формы:

1. Вебинары;

2. Практико-ориентированные занятия;

3. Мастер классы.

Ожидаемые результаты:

1. Повышение родительской компетентности в вопросах
сохранения психического здоровья;

2. Обучение родителей навыкам саморегуляции;

3. Развитие коммуникативной культуры родителей;

4. Расширение представлений родителей о методах
воспитания детей.



Родительский клуб 
«Семейная гостиная»



Базовый сценарий встречи

Рекомендации4

Вводный шеринг1

Теоретический материал2

Практический материал3

Завершающий шеринг5



Базовый сценарий встречи

Вводный шеринг1

2 • Познакомиться
• Поставить задачу
• Поделиться переживаниями 
• Снять напряжение
• Быть услышанным
• Переоценить требования и 

возможности

Зачем я здесь?

С чем мне 
пришлось 
столкнуться?

Что мне помогает?



Базовый сценарий встречи

Теоретический материал2

Важно говорить о причине! 

Стиль 
родительского 
воспитания

Реакция на 
эмоции ребенка, 
саморегуляция

Позитивное и 
негативное 
подкрепление

Стратегии 
поведения в 
конфликте

Режим и 
правила 
поведения

Возрастные 
особенности



Базовый сценарий встречи

Практический материал3

Задание, которое 
заставит усомниться в 
убеждениях о себе и 
воспитании

Задание, которое дает 
возможность побыть на 
месте ребенка

Задание, которое поможет 
установить контакт с 
ребенком (репетиция 
взаимодействия)

Задание, которое 
поможет сбросить 
напряжение

Задание, которое 
поможет 
договориться с 
ребенком

Важна 
конкретика!



Рекомендации4Логика

Синхронизация 
понятийной 
базы Развитие осознанности и 

рефлексивности Конкретность

Библиотерапия



Базовый сценарий встречи

Завершающий шеринг5

Что было 
полезным?

Что было 
сложным?

С чем 
удалось 
справиться?

Что не 
получилось?

Что не 
понравилось?

Что 
понравилось?

Что можно
сделать уже 
сейчас?

С чем уходите от 
нас?

Обратная связь – важный пункт 
работы с родителями

Точка в нашей 
сегодняшней 
работе





Телеграм-канал 

«Семейная гостиная»

Как нас найти

Сайт ГБУ ЦППМСП

Сообщество Вконтакте

ГБУ ЦППМСП



Хорошего дня!
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